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PEAL FEQERALION ESPANOLA DE FUTBOL

Temporada 2018/2019

CIRCULAR N° 12

PAUSAS PARA ENFRIAMIENTO

En todos los encuentros de la Temporada que se disputen en los meses de agosto,
septiembre, mayo, junio o, en su caso, julio, cualquiera de los dos Clubes podra
solicitar al arbitro del encuentro una pausa para enfriamiento cuando la temperatura en
ese momento fuera superior a los 30°, debiendo hacerlo con un minimo de media hora
de antelacion al inicio del mismo. El arbitro consultara con el Delegado del otro equipo
y, si ambos equipos manifestaran su conformidad, el arbitro del partido acordara,
siempre antes del inicio del mismo, la pausa para enfriamiento, tanto para la primera
mitad como para la segunda mitad del encuentro.

Si un equipo lo solicitara y el otro equipo manifestara su disconformidad, el arbitro esta
facultado para acordar la pausa de enfriamiento cuando, valorando las condiciones
climaticas, considere que la pausa resulta conveniente y necesaria para la proteccion
de la salud de los futbolistas y del propio equipo arbitral.

En cualquiera de los dos supuestos, el arbitro comunicara a los dos equipos, siempre
antes del inicio del partido, su decision final al respecto.

Las pausas de enfriamiento tendran una duracién maxima de tres minutos y seran
implementados por el arbitro aproximadamente a los 30 minutos de juego en ambas
mitades del partido (es decir, alrededor del minuto 30 y del minuto 75,
respectivamente). El tiempo perdido se sumara al tiempo afadido al final de cada
mitad.

No obstante lo expuesto anteriormente, y siempre a criterio del arbitro, éste tendra Ia
facultad de dejar sin efecto las pausas de enfriamiento, comunicandolo a los capitanes
de los equipos, siempre y cuando las condiciones climatolégicas hubieran cambiado
de manera manifiesta y sustancial desde que se acordé la pausa antes del inicio del
encuentro hasta el momento en que debiera aplicarse. Por ejemplo, que esté lloviendo
en ese momento o que haya rachas de viento o hechos similares.

Todo lo cual se comunica a los efectos oportunos.

En Las Rozas de Madrid, a 16 de agosto de 2018




